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Korperbild und Diatverhalten von Kindern und Jugendlichen

Hintergrund

In der Jugendphase finden zahlreiche korperliche,
psychische und soziale Reifeprozesse statt, deren In-
tegration in das eigene Selbstbild eine besondere Her-
ausforderung und eine Entwicklungsaufgabe darstel-
len (1). Die korperlichen Veranderungen wahrend der
Pubertdt lassen insbesondere Madchen kritischer mit
ihrem AuBeren werden (2), da sie sich — u. a. aufgrund
medialer Darstellungen — von dem geltenden Schlank-
heitsideal zu entfernen glauben (3). Deshalb nimmt
haufig das Selbstwertgefiihl in Bezug auf den eigenen
Korper (4), aber auch die Korperzufriedenheit ab (5).
Auch wenn der Anteil der Madchen, die mit ihrem
Koérper unzufrieden sind, deutlich héher als der der
Jungen ist, nehmen zunehmend auch Jungen ihren
Kérper kritisch wahr (6). Im Zusammenhang mit einem
»gestorten” subjektiven Korperbild werden u.a. unge-
sunde Erndhrungspraktiken bzw. Essstorungen empi-
risch nachgewiesen (7). Aus Sicht der Prdvention ist
deshalb die enge Verknipfung der subjektiven Wahr-
nehmung des eigenen Korpers mit dem Didtverhalten
von besonderer Relevanz.

Wie wurden Koérperbild und Didtverhalten erfasst?

Die Jugendlichen schatzten ihr Korperbild (iber eine
von fiinf Antwortmoglichkeiten ein, die von ,viel zu
dinn bis ,viel zu dick” reichten. Die Tabellen 1 und 2
zeigen, wie sich die geschlechtsspezifischen Haufigkei-
ten der Einschatzungen von ,viel zu diinn“ bis ,,viel zu
dick” differenziert nach Alter, familidarem Wohlstand
und Migrationshintergrund verteilen. In Abbildung 1
wird der Anteil der Jugendlichen dargestellt, die sich
ein wenig oder viel zu dick finden. Weiterhin wurde
gefragt, ob sie zurzeit eine Diat oder etwas anderes
machen, um abzunehmen. Hier reichte die vierstufige
Antwortmoglichkeit von ,nein, mein Gewicht ist ok”
bis zu ,ja“.

Hauptergebnisse

Kérperbild
= 42,3% der Madchen und 25,6% der Jungen finden

sich ein wenig oder viel zu dick. Hingegen schatzen
sich insgesamt 16,6% der Jugendlichen als ein we-
nig oder viel zu diinn ein.

=  Mit dem Alter steigt der Anteil der Madchen, die
sich ein wenig oder viel zu dick finden kontinuier-
lich an. Bei Jungen steigt dieser Anteil zundchst
von den 11-zu den 13-Jahrigen an, liegt bei den
15-Jahrigen jedoch auf einem niedrigeren Niveau.

= Jugendliche mit niedrigem familidarem Wohlstand
empfinden ihren Korper haufiger als etwas oder
viel zu dick als Madchen und Jungen mit mittle-
rem oder hohem familiaren Wohlstand.

= Madchen und Jungen mit beidseitigem Migrati-
onshintergrund geben am héaufigsten an, sich ein
wenig oder viel zu dick zu fuhlen (47,3% bzw.
28,1%) im Vergleich zu jenen ohne oder mit ein-
seitigem Migrationshintergrund.

Didtverhalten
= 21,8% der Madchen und 11,9% der Jungen ma-
chen derzeit eine Diat um abzunehmen.

=  Wadhrend mit steigendem Alter der Anteil der
Madchen die eine Didat machen steigt, zeigt sich
bei den Jungen tendenziell ein umgekehrtes Bild.

= Jugendliche mit niedrigem familidarem Wohlstand
machen haufiger eine Diat um abzunehmen als
Jungen und Madchen mit mittlerem oder hohem
familiaren Wohlstand.

=  Maddchen und Jungen ohne Migrationshintergrund
machen im Vergleich zu Jugendlichen mit einseiti-
gem oder beidseitigem Migrationshintergrund am
seltensten eine Diat.

Methodische Erlduterungen zur HBSC-Studie 2013/14 finden Sie auf dem Faktenblatt ,Methodik der HBSC-Studie” unter http://hbsc-

germany.de/downloads/.
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Abbildung 1: Kérperempfindung als ein wenig oder viel zu dick nach Alter und Ge-

schlecht (in %)

Bewertung und Schlussfolgerungen

Der Umgang mit und die Integration eines sich in der
Pubertat verandernden Koérpers in das Selbstbild ste-
hen in engem Zusammenhang zu gesellschaftlichen
Vorstellungen attraktiver weiblicher und mannlicher
Korper. Madchen und Jungen gehen unterschiedlich
mit diesen Herausforderungen um. Madchen (und
hier vor allem éltere) sind kritischer mit ihrem Koérper-
bild bezeichnen sich also entsprechend haufiger als
ein wenig bzw. viel zu dick - und praktizieren haufiger
eine Diat als Jungen. Aber nicht nur das Geschlecht
steht im Zusammenhang mit dem Koérperbild und dem
Diatverhalten, sondern auch der familidre Wohlstand.
In den Fokus der Fachdiskussionen sollten angesichts
dieser Befunde nicht allein das Korpergewicht von
Kindern und Jugendlichen gestellt werden, sondern
auch die subjektive Wahrnehmung des Korpers. Auch
bei der Gestaltung von Interventionsmallnahmen zur
Pravention von Uber- und Untergewicht sollte zukiinf-
tig dem Korperbild eine zentralere Bedeutung zu-
kommen.
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Tabelle 1: Koérperbild und Didtverhalten von Madchen, nach Alter, familiarem Wohlstand und Migrationshinter-

grund (in %)*

Koérper: Ein wenig

oder viel zu diinn

Korper: Genau
richtig

Korper: Ein wenig
oder viel zu dick

Diat: Ja

%

%

%

%

Madchen gesamt
(n=2876-2893)

13,7 44,1 42,3 21,8

Alterskategorien ‘

11 Jahre (846-853) 17,2 55,0 27,8 15,6
13 Jahre (990-1.002) 12,4 40,4 47,2 22,7
15 Jahre (1038-1040) 12,0 38,4 49,6 25,9

Familidarer Wohlstand ‘

Niedrig (436-437) 12,0 37,3 50,7 24,6
Mittel (1706-1720) 14,1 43,8 42,1 20,9
Hoch (603-607) 13,3 49,6 371 21,6

Migrationshintergrund (n=2872-2889) ‘

Kein (2022-2036) 13,1 46,2 40,7 21,1
Einseitig (316-317) 16,2 39,4 44,4 24,4
Beidseitig (534-536) 14,5 38,2 47,3 22,7

Gesamt (n=5855-5875)

Jungen und Médchen

16,6

49,6

33,8

16,7

Tabelle 2: Koérperbild und Diatverhalten von Jungen, nach Alter, familidrem Wohlstand und Migrationshintergrund

(in %)*

Koérper: Ein wenig
oder viel zu diinn

Korper: Genau

Korper: Ein wenig
oder viel zu dick

Diat: Ja

%

richtig
%

%

%

Jungen gesamt

(n=2962-2999) 19,5 54,9 25,6 11,9
Alterskategorien ‘
11 Jahre (853-866) 19,2 59,6 21,2 12,9
13 Jahre (1057-1068) 16,8 53,6 29,7 12,7
15 Jahre (1052-1065) 22,4 52,5 25,0 10,5

Familidarer Wohlstand ‘

Gesamt (n=5855-5875)

Niedrig (587-589) 19,5 50,7 29,8 14,4

Mittel (1728-1751) 19,6 54,3 26,1 10,7

Hoch (505-515) 18,7 61,0 20,3 12,8
Migrationshintergrund (n=2960-2996) ‘

Kein (2203-2233) 19,4 55,8 24,8 11,2

Einseitig (285-286) 18,4 54,4 27,2 13,0

Beidseitig (472-477) 20,7 51,2 28,1 15,0

Jungen und Méadchen

16,6

49,6

33,8

16,7
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